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Foljeforskning 1 anslutning till IPS-projektet i
Hudiksvall



mailto:kaj.gustafsson@regiongavleborg.se

Kort om projektet

O Projektid: September 2016- december
2018. |PS-verksamhetens kontext

O Finansiar: Samordningsforbundet
Gavleborg.

O Permanent verksamhet from 2019.
organiserad under kommunens
boendestddsverksamhet.

O Tva IPS-coacher arbetar utifran en icke
myndighetsbetonad lokal (lagenhet).

IPS-Projektets mal under 2018

Q Arbeta fram en dndamalsenlig och
langsiktigt hallbar IPS-enhet.

O Oka kunskapen om IPS i lanet.

O \Varje heltidsanstalld coach arbetar
kontinuerligt med 20 deltagare.

Mal pa individniva

O 20 procent ska ga till anstallning.

O 20 procent till studier.

O 10 procent till meningsfull sysselsattning.
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Foljeforskning kopplat till projektet fran
start till slut

Lopande intervjuer av IPS-personal och
samverkanspartners.

Uppfoljning av verksamhetsfloden och utfall i
deltagare till anstéallningar, studier och
sysselsattning.

Deltagarenkat.

Medverkan och observation vid méten och
workshops och andra projektaktiviteter.

Omvarldbevakning samt kopplingar till teori och
forskning inom omradet.

Samhaéllsekonomisk analys av verksamheten
baserad pa de deltagare som uppnatt
sjalvforsorjning.

Nara samspel och aterforing av
foljeforskningens resultat och analyser till
projektmedarbetare, styrgrupp,
forvaltningsledning och politik.

Muntliga och skriftliga delrapporter med
analyser och utvecklingsforslag.

Foljeforskning ar en lopande
utvardering med stora inslag av
processtdd och interaktion




|PS-projektets resultat




Utfall i anstallning och studier efter avslutad IPS-insats
Uppfoljningsperiod: 2016-09-01 - 2018-11-30 enligt SUS
Antal personer Andel av avslutade Uppsatt mal
deltagare
Totalt antal inskrivna 89 20 deltagare/1.0 IPS-
deltagare coach

Avslutade deltagarei SUS 48
; 17 procent 20 procent

Anstillningar 13 27 procent 20 procent

Meningsfull sysselsiittning 18 37.5 procent 20 procent under 2017
och 10 procent under
2018
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Allt tyder pa att deltagarna inom IPS ar nojda med
verksamheten

Tre kéllor for att undersdka deltagarnas
upplevelse av IPS-verksamheten

Forbattrad livskvalitet

Battre maende & hélsa Deltagar-
Enkaét

Utvecklat socialt natverk
Minskat utanforskap och isolering

Upplevelse av 6kad chans att fa
anstallning, sysselséttning och bryta
utanforskap

IPS-

Samarbets-
coacher

partners



Samhallsekonomisk analys av IPS-verksamheten 1 Hudiksvall

Berakningen bygger pa en analys av forandrade
samhallskostnader for 10 IPS-deltagare som uppnatt
egen forsorjning under forsta verksamhetsaret.

Totalt sett har IPS-verksamheten genererat minskade
samhéllskostnader om ca 2 550 000 kronor under
det forsta verksamhetsaret enligt foljande:

Sjukpenning och aktivitetsersattning = 1,4 miljoner
Forsorjningsstod = 170 000 :-

Aktivitetsstod fran arbetsformedlingen = 198 000 :-
Skatteintakter: 390 000:-

Boendestdd: 391 756:-
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Stélls samhallets vinst mot den kostnad om ca 1
miljon kronor som det berdknas kosta att driva IPS-
verksamheten i reguljar form med 2.0 coacher blir
vinsten over 1, 5 miljoner for samhallet i stort.
Berékningen baseras pa lonekostnader for 2.0 IPS-

coacher samt nuvarande kostnader for lokal och bilar.

*Minskade kostnader for halso- och sjukvard mm ar
inte inrdknade.

Samhallsperspektiv

Med detta perspektiv ses verksamhetens effekter
gynna samhallet i stort oavsett vilken verksamhet
eller aktér som gynnas ekonomiskt. Utgangspunkten
ar att alla medel till offentlig forsorjning och
samhallsinsatser i Ovrigt ar skattefinansierade.

Verksamhetsperspektiv

Med det har perspektivet granskas vilken specifik
verksamhet som gynnas ekonomisk av insatsen.

Individperspektiv
Utifran detta perspektiv star vinsterna for individen i

form av 6kad halsa, livskvalitet, sjalvkansla samt
mojligheter till utveckling i fokus.



Forskning och nationella riktlinjer

O IPS har starkt stdd i forskning och

visar i flera studier mer an dubbelt sa
bra resultat géallande uppnadda
anstallningar som traditionella
arbetsrehabiliterande metoder for
personer med psykisk ohélsa

| nationella riktlinjer inom psykiatri-
omradet rekommenderas IPS med hog
prioritet

Detsamma géller i riktlinjerna inom
missbruks- och beroendevarden —
Rekommendationen ar att IPS ska
anvandas 1 stallet for traditionella
arbetsformer enligt ’train and place”.




Referenser till forskning om IPS

En svensk studie dar IPS-verksamheten var placerad inom psykiatrin samt véande sig till
psykospatienter visade att 46 procent av deltagarna fick arbete efter 18 manader. Motsvarande siffra
for kontrollgruppen var 11 procent (Bejerholm U, Areberg C, Hofgren C, Sandlund M, Rinaldi M
(2014). Individual Placement and Support in Sweden — a randomized controlled trial. Nordic
Journal of Psychiatry).

En uppfoljning av deltagare fran 14 IPS-verksamheter i Sverige visade att av de totalt 312 deltagare
som foljdes upp hade 16,7 procent fatt anstallning. (Markstrom, U., Bejerholm, U., Svensson, B.,
och Bergmark, M. (2015) Implementering av nationella riktlinjer for psykosouala insatser vid
schizofreni — exemplen IPS och ACT).

En nationell utvardering av 32 férsokaverksamheter med IPS visar att 12 procent av de 900 deltagare
som foljdes upp hade fatt anstallning. Socialstyrelsen (2013). Utvardering av forsoksverksamheter i
kommuner med Individual Placement and Support, individanpassat stod till arbete for personer med
psykisk funktionsnedsattning.

En internationell forskningsdversikt visar att IPS leder till att fler personer med omfattande psykiska
funktionsnedséttningar far en anstallning jamfort med andra arbetslivsinriktade stodinsatser.

( Ngkleby H, Blaasveer N, Berg R. (2017). Supported Employment for arbeidssgkere med bistands-
behov: en systematisk c')'versikt).



Reflektioner och analyser kring [IPS-verksamhetens resultat och
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fortsatta utveckling

IPS-verksamheten har uppfyllt malen kring deltagarnas utfall anstallningar och meningsfull sysselsattning. Andel
till studier ligger nagot under malet.

Det individuellt utformade empowermentinriktade arbetsséttet inom IPS med varierande tempo och startstracka for
deltagarna ar en framgangsfaktor men utmanar samtidigt normer, regelverk och inarbetade arbetsformer inom
framfor allt forsorjningsstod och AME.

Samspelet med psykiatrin, boendestdd, AF och FK fungerar mycket bra — Samarbetet mellan IPS och
forsorjningsstod samt AME ar begréansat och kan utvecklas mer.

VuxenpsyKiatrin, kommunens socialpsykiatri, AF och FK uttrycker att IPS-verksamheten méter malgruppens behov
val och fyller en lucka i det tidigare resurssystemet.

Relativt manga spridningsaktiviteter har genomforts och det tycks ha vackts ett intresse for IPS i flera av lanets
kommuner.

Faktorer som beddms paverka forutsattningarna for en langsiktigt hallbar 1PS-verksamhet
Verksamhetens framtida ledning.

Stabiliteten i finansieringen av IPS som reguljar verksamhet.

Vérdverksamhetens normer och kultur och regelverk.

Graden av forvantningar inom vérdverksamheten att IPS-coacherna ska hjélpa till med ”annat” dn IPS-aktiviteter.

IPS-coachernas kompetens och personalkontinuitet tillsammans med den programtrohet till IPS-metodiken som kan
uppnas och uppratthallas.

Samarbetet med 6vriga resurser.
IPS-verksamhetens lokal och profilering.



Arbetsrehabilitering i ett normativt
spanningsfalt

Starkt Supported
institutionaliserade employment
sysselsdttningsformer. IPS.

ﬁ

Formatering av
stodinsatser utifran
manniskors behov sa
att de kan inkluderas i
det reguljara
arbetslivet.

Formatering av
manniskor for att de
ska passa in i
samhallets anordnade
sysselsattningsformer.

Paternalism och

e . Empowerment och
disciplinering.

delaktighet.
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Foljeforskningsrapporter

Kaj Gustafsson (2018). Foljeforskning i

anslutning till Hudiksvalls IPS-projekt.
A "A Slutrapport hésten 2018. FoU Valfard.
| . Arbetsrapport 2018:4.
. http://www.regiongavleborg.se/globalassets/samv
) erkanswebben/utveckling-samverkan/valfard-
- A\ gavleborg/fou-valfard/arbetsrapport-2018-4.pdf
‘l
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Kaj Gustafsson (2018). Summering och
avslutande reflektioner fran foljeforskningen i
anslutning till IPS-projektet i Hudiksvall.
FoU Valfard. Arbetsrapport 2018:6.

http://www.regiongavleborg.se/globalassets/samv
erkanswebben/utveckling-samverkan/valfard-
gavleborg/fou-
valfard/arbetsrapporter/2018/summering-och-
avslutande-reflektioner-fran-foljeforskningen-i-
anslutning-till-ips.pdf
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