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Ansokan

Samverkansmedel inom Samordningsforbund Gavleborg

Ansokan ska skickas till samordningsférbundet i
pappersformat och digitalt i Word-format.

Riktlinjer och stéd for ansékan av samverkansmedel
for insatser, sbkbara for forbundets parter, finner du
pa forbundets hemsida www.finsamgavleborg.se.

Kontaktuppgifter till forbundet:
Anna-Karin Hainsworth, férbundschef
anna-karin.hainsworth@finsamgavleborg.se

Tfn 070-084 04 00

Per Lundgren, verksamhetsutvecklare
per.lundgren@finsamgavleborg.se

Tfn 070-320 54 68

1. Allmédnna uppgifter

Diarienummer Signatur
SFG 23-17 AKH
Ankomstdatum
2023-05-04

Postadress:

Samordningsforbund Gavleborg
C/o Dospace Gavle
Norra Kungsgatan 1

803 20 Gavle

Insatsens namn

Dans for hilsa Giavle

Planerad insatstid — 4343-mm-dd
2023-08-01 - 2025-06-31

Ansékta medel frin Samordningsforbund Géavleborg
1283 939Kr

2. Férbundsmedlemmar som ansdker om medel

2.1 Organisationens namn

Givle kommun

Arbetsstéllets namn

Utbildning Gavle gymnasiet

Kontaktperson

Kurt Hjalmarsson

026-179884

E-postadress

kurt.hjalmarsson@gavle.se
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2.2 Organisationens namn

Region Gavleborg

Arbetsstallets namn

Ungdomsmottagningen

Kontaktperson Telefonnummer
Mikael Wall

E-postadress

2.3 Organisationens namn

Arbetsstéllets namn

Kontaktperson Telefonnummer

E-postadress

2.4 Organisationens namn

Arbetsstéllets namn

Kontaktperson Telefonnummer

E-postadress

3. Ansvarig fér genomfdrandet av insatsen

3.1 Organisationens namn Organisationsnummer
Utbildning Géavle
Arbetsstéallets namn

Gymnasiet Polhemsskolan, Vasaskolan, Borgarskolan och IM-Gymnasiet

Kontaktperson Telefonnummer
Ameli Edvinsson/ Malin Grinde 026-17 92 64/ 026-17 93 77

E-postadress

ameli.edvinsson@gavle.se/malin.grinde@gavle.se
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4. Kontaktpersoner

4.1 Insatsledare i Telefonnummer Mobiltelefonnummer
Ameli Edvinsson/Malin Grinde 026-17 92 64/ 026-17
9377

E-postadress

ameli.edvinsson@gavle.se/malin.grinde@gavle.se

4.2 Kontaktperson (om annan &n insatsledare) Telefonnummer Mobiltelefonnummer
Kurt Hjalmarsson 026-17 98 84 070-414 11 43

E-postadress

4.3 Ekonomiansvarig for insatsen Telefonnummer Mobiltelefonnummer

Mari Hansson

E-postadress

mari.hansson@gavle.se

5. Insatsbeskrivning

5.1 Bakgrund och syfte till insatsen.

Som skolkuratorer ser vi och vet att den psykiska ohilsan har 6kat hos vara ungdomar. Detta
styrks aven av ett flertal studier. Enligt Folkhidlsomyndighetens nationella studie 2022 svarade
73 procent av tjejer och 46 procent av killar att de har besvir av dngslan, oro eller dngest. Av
denna andel var det 23 procent av tjejerna och 9 procent av killarna som uppgav svara besvar.
Andelen som uppger besvir av dngslan, oro eller ngest har 6kat i dldersgruppen, bland bida

koénen mellan 2006 och 2022. (Nationella folkhdlsoenkaten 2022, FHM)

Ett bekymmer med psykisk ohilsa hos ungdomar ar att de latt kan falla mellan stolarna. De
anses lite for friska for barn och ungdomspsykiatrin, men de behéver dnda mer stéd dn vad
elevhilsan och Ungdomsmottagningen kan erbjuda. Det ar dar dansen kan komma in, som ett
komplement till elevhilsans och Ungdomsmottagningens stéd. Dans for hilsa ar en
forskningsbaserad och kostnadseffektiv metod som bidrar till att rutinméssiga insatser fran

hilso- och sjukvirden samt elevhilsa minskar.

"Dansprojektet” var en randomiserad kontrollerad studie fran

Universitetssjukvirdensforskningscentrum, Region Orebro Lin, med syfte att underséka
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effekten av att komplettera elevhilsa med kravlgs dans for flickor 13-18 dr med symtom pd
psykisk ohilsa. Leg.fysioterapeut Anna Duberg, da doktorand Orebro Universitet, Inst fér
Hilsovetenskaper, utformade interventionen. Totalt 112 flickor med dterkommande somatiska
och/eller emotionella besvir ingick i studiens analyser. Dansen gavs tva ggr/v i 8 mdnader och
fokus var rorelseglidje och inte prestation. Resultaten visade att dansgrupp jamfort med
kontrollgrupp dkade sin sjilvskattade hilsa samt minskade somatiska och emotionella symtom
efter avslutad intervention. Aven konsumtion av smértlindrande medicin minskade i
dansgruppen. Hilsoekonomisk analys visar kostnadseffektivitet - beroende pa dkad livskvalitet,

minskat antal skolskoterskebesok, samt laga omkostnader.

Den kravlésa atmosfiren och stodjande gemenskapen var av stort varde for deltagarna, vilket
framkom i de kvalitativa analyserna. Dansen sgs som en oas fran stress, en fristad fran hégt
satta individuella och sociokulturella upplevda krav. Den centrala forstelsen av flickornas
upplevelser var "Erfar kroppsforankrad sjélvtillit som éppnar nya dérrar”. Denna dkade
sjalvtillit genererade glidje och energi samt ny férmaga att “ta plats” bdde rumsligt och
metaforiskt. En av flera bakomliggande mekanismerna kan vara det fokusskifte som dansen
erbjuder, dvs “fran tankar till kropp”. Eftersom altande ofta ingar i psykisk ohdlsa, dvs. att ha
fastnat i negativa tankebanor och oro, kan dansens uppmarksamhet till rérelse och musik vara
sirskilt virdefull. Medveten nirvaro, men ocksa stirkt kroppskdannedom och pulsékning dkar
vilbefinnandet. WHO understryker vikten av att strategier vidtas for att forbattra den psykiska
hilsan hos unga. Dans utgér ett exempel pd hilsoekonomiskt effektiv och aktiv insats som
stirker positiva levnadsvanor fér mlgruppen. Som icke-farmakologiskt férebyggande och
komplimenterande behandlingsinsats i grupp har dansen potential att nd ménga och ddrmed
gbra stor skillnad med sma medel. Dans for Hilsa har utvecklats med stéd av Social Impact Lab
vid Orebro Universitet och implementeras idag som komplement till elevhélsa, men dven inom
psykiatri och primirvard. Nu finns éver 450 utbildade instruktérer hela Sverige och

uppskattningsvis ir det dver tusen ungdomar som regelbundet deltar i insatsen.

Implementeringsprocessen har visat sig framgangsrik p.g.a. att det finns ett stort behov att
beméta problematiken hos mlgruppen, att det finns tillit till metodens forskningsférankring,
samt, att metoden ir anpassningsbar till olika lokala férutsattningar. Faktorer som stabil

| finansiering, samverkan och rekrytering dr viktiga aspekter vid implementering. Dans for Halsa
| utnimndes 2019 till "Arets fornyare inom svensk sjukvird” av Dagens medicin. Juryns
motivering: “For att pa ett imponerande sitt ha mobiliserat och motiverat till bittre hélsa, utan

dyra investeringar och med ungas egen kraft. Kravlos dans har lyckats med den prevention som
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alltid efterfrigas, men ar svar att na. Arets Guldskalpellvinnare har med stéd i evidens metodiskt

fornyat vardens arbetssitt genom att ta vara pa det friska.”

[ 5.2 Insatsens mal. Vilket/-a resultat samt vilken forandring ska uppnas med insatsen? Kénsskilinader?

Milet 4r att deltagarna dkar sin sjilvskattade hilsa samt minskar somatiska och emotionella
symtom efter avslutad insats. Det 1ingsiktiga malet 4r att erbjuda insatsen Dans for hilsa som en
ordinarie verksamhet foér ungdomar 16-21 &r i Givle kommun med stressrelaterad psykisk
ohilsa, for att stirka den psykiska hilsan bland unga. Vi tdnker ocksa att en 6kad psyKisk halsa

bidrar till battre skolgang.

Vi planerar att erbjuda dansen i bide kénshomogena grupper, men dven en mixad grupp for att
inkludera icke-binira ungdomar. Eftersom vi vet att det 4r dubbelt sd manga flickor dn pojkar
som anger symtom pa psykisk ohilsa s tinker vi att det till en bérjan kan bli fler grupper for

tjejer an killar.

5.3 Malgrupp for insatsen. Vilka grupper/individer omfattas av den ténkta insatsen? Beskriv kdnsfordelningen?
Antal?

Insatsen riktas till ungdomar 16-21 4r med stressrelaterade symtom, sd som oro, dngest och

somnsvarigheter. Totalt tinker vi tre grupper: en grupp med tjejer 16-21 dr, en grupp for pojkar
16-21 3r, och en mixad grupp 16-21 &r. En grupp kan bestd av max 20 deltagare sa vi kan ta

- emot som mest 60 elever/lasar.

5.4 Malgruppens delaktighet vid insatsen. Beskriv pa vilket sétt som malgruppens kunskaper och erfarenheter

tas tillvara.
Forskningen bakom Dans for hilsa har visat att deltagarna har upplevt féljande efter avslutad

insats:

- Okad sjilvskattad hilsa

- Minskade somatiska och emotionella besvar
- Minskad trétthet under dagtid

- Attha fitt en oas frdn stress

- Att ha fitt en fristad frin hégt satta individuella och sociokulturella upplevda krav
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- Okad forkroppsligad sjélvtillit, vilket har genererat glidje och energi samt en ny férméga

att ta plats, bade rumsligt och metaforiskt.

Forskningen har dven visat att de hir effekterna har en pdverkan hos elevhélsa, psykiatri och
sjukvérd utifrin ett minskat behov av stéd, samt ett minskat intag av smartillande
farmakologiska preparat. Tanken &r att ungdomarna har méjlighet att utveckla strategier som de

sedan kan ta med sig vidare i livet for att kunna bibehalla en psykisk hélsa.

[ 5.5 Arbetssitt och verksamhetsbeskrivning for insatsen. Beskriv metod for insatsen.

Dans for Hilsa dr en riktad intervention dir malgruppen ar ungdomar frdn 16 till 21 &r med
stressrelaterad problematik s& som oro, magont, huvudvark och nedstémdhet. Metoden &r
forskningsbaserad och studien Dansprojektet som ligger till grund visar att regelbunden och
kravlss dans 6kar den sjilvskattade hilsan och att stressrelaterade kroppsliga och emotionella

besvir minskar.

En kravlos atmosfir och stédjande gemenskap &r av stort virde for deltagarna, vilket framkom i
de kvalitativa analyserna. Dansen blir som en oas fran stress, en fristad frdn hogt satta
individuella och sociokulturella upplevda krav. Den centrala forstaelsen av flickornas
upplevelser var "Erfar kroppsforankrad sjélvtillit som 6ppnar nya dérrar”. Denna ¢kade

sjalvtillit genererade glidje och energi samt ny férmaga att "ta plats” bdde rumsligt och

| metaforiskt.

Varje hésttermin startar vi nya grupper i Dans for hilsa dar det finns méjlighet att medverka vid
ett danstillfillen per vecka med uppehaill vid skollov. Dansen hller till i Vasaskolans danssal,

| men vi onskar lana sal i Sjbmanskyrkan. Dansen ir kravlds och varje gdng har vi en avslappning.
Frukt erbjuds s& att en kan komma direkt efter skolan. Dansen leds av utbildade

dansinstruktérer inom Dans for hilsa.

En lektion bestar av:
e Uppvirmning dir deltagarna girna ska fa upp pulsen.
e Koreografi, deltagarna lir sig en del av en koreografi som byggs pd under terminens

gang. Nir deltagarna lirt sig hela koreografin och kinner sig sdkra i den sa bérjar vi lara

dem en ny.
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o Ovningar om kroppskinnedom, samarbete
o Nedvarvning/Stretch

e Avslappning

e Berdringsmoment

e Avslutande runda och frukt

5.6 Insatsens koppling till andra projekt och insatser. Beskriv om insatsen kommer att samordnas med andra

pagaende projekt/insatser och/eller aktiviteter och i sa fall pa vilket satt.

Vi ser méjligheter men for ndrvarande finns inga pagdende samverkansprojekt.

6. Insatsorganisation

6.1 Insatsorganisation. Beskriv hur insatsen ar organiserad och styrs avseende insatsledare, styrgrupp,

arbetsgrupp, handlaggning, efc.

Vi tianker oss att Amelie och Malin &r insatsledare.

Styrgruppens ordférande blir Kurt Hjalmarsson, rektor pa IM-Gymnasiet och kommunens
representant. I styrgruppen ingar ocksd Lisa Sjéstrém, bitrddande rektor pd Vasaskolan samt
Mikael Wall frdn Ungdomsmottagningen/Region Givleborg.

Gavle kommun/utbildning Gavle ansvarar fér budget och ekonomi.

For att kunna genomféra insatsen behovs instruktdrer och en lokal anpassad fér danstraning.
Vasaskolan och IM gymnasiet har bekostat instruktdrsutbildning i Dans for hélsa till Amelie och
Malin. Metoden anvinds i Giavle sedan ar 2021 for elever pd Gavles kommunala gymnasieskolor.
Lokalen som anvinds idag dr danssalen p& Vasaskolan. For att vi ska kunna ta emot fler elever,
till exempel fran Ungdomsmottagningen, friskolor och KAA (komunens aktivitetsansvar)
behéver vi kunna ligga mer tid till Dans fér hilsa samt ha en annan lokal. Detta ocksa for att det

kan finnas ett motstind fér ungdomar att ta sej till en annan skola, av olika anledningar.

7. Implementering

7.1 Implementeringsplan. Hur kommer resultaten av insatsen att tas tillvara? Vem gor vad?

Detta ir den Implementeringsplan som ir framtagen for Dans for Halsa av Anna Duberg:
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1. Tidig férankring i ledning och langsiktig planering. Plan for finansiering som mojliggor
satsning 6ver tid och kostnadsfritt deltagande for deltagaren/maélgruppen.

2. Skapa arbetsgrupp, uppritta projektplan och genomfor utvdrdering av insatsen.

3. Erbjuda insatsen 75 min 1 ggr i veckan.

4. Erbjuda insatsen i 2 terminer (8 manader).

5. Utvirdera med Dans for Hilsas digitala enkiter. Tillgdng till system och support.
Nyttjanderittsavtal signeras. Personuppgiftbitrddessavtal upprattas lokalt.

6. Tryggt forfarande; instruktéren har kinnedom om kommunikationsvég till aktuell
vardkontakt for deltagare, att nirvarolistor forvaras inldsta eller 16senordskyddade.

7. Att instruktorer tar del av forum och boost regelbundet fér kompetensutveckling,

metodtrogenhet, uppdaterad kunskapsniva och motivation.

| 8. Att giarna dépa verksamheten "Dans for Halsa + ort/kommun/region” (T.ex. Dans for Halsa
Skévde, eller Dans fér Hilsa Norrbotten). Anvanda logga & referenser.

9, Erbjuda prova-pé danstillfillen for bide malgrupp & rekryterande personal

Mycket férarbete dr redan gjort. Vi dr redan utbildade instruktdrer och arbetar med metoden
sedan ca 2 ar tillbaka, pa véra egna skolor. Vi har gjort en behovsbedémning tillsammans med de
kommunala gymnasieskolornas EHT att insatsen Dans for hilsa beh6vs i vdr kommun. Vi har
ocks3 haft mote med Ungdomsmottagningens kuratorer som ocksa ser ett behov av denna
insats.

Nista steg for oss (nar vi vet att det finns resurser) ar att gd ut och informera mer pa skolorna

for att fa hjilp att rekrytera rétt elever/ungdomar.

8. Uppfoljning och resultat

(8.1 Utvirderingsplan. Beskriv hur mal, forvantade resultat ska métas och utvarderas, under och efter insatsens

géng. Beskriv hur insatsen féljer att upprattade jamstallhetsmal n&s. Ange tidplan for utvérdering.

Dans for hilsa erbjuder uppféljning genom digitala enkater. Syftet med de digitala enkdterna ar
att enkelt och tryggt utvirdera effekten av Dans fér Halsa; dvs underséka om deltagarna
upplever stirkt vilbefinnande och lindring av stressrelaterade symtom efter att ha deltagit i
dansen i en respektive tva terminer. Mdlet dr att genom sammanstallning av hélsoeffekter 6ka
kunskap bade lokalt och nationellt. Den lokala statistiken kan bidra till beslutsunderlag for

framtida satsningar pa Dans for Hilsa. (www.dansforhalsa.se)

8.2 Effekter pa sikt. Beskriv effekterna och resultaten pa sikt av insatsen.
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Det lingsiktiga malet dr att med stirkt psykisk hilsa uppna béttre skolresultat och hogre

livskvalitet for att sedan som vuxen klara av ett arbetsliv.

8.3 Ovriga resultat . Ange om ni kan se att insatsen genererar nigra dvriga resultat efter
insatstiden.
Forhoppningen ir att ungdomarna har méjlighet att utveckla strategier som de sedan kan ta

med sig vidare i livet for att kunna bibehalla en psykisk hélsa.

9. Bilagor

9.1 Bilagor. Ange bifogade bilagor
X Léneberikning

< Kostnadssammanstélining
L] Tids- och aktivitetsplan

] Ovrigt
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Overenskommelse

Lagar och férordningar
Insatsagare ar verksamhetsansvariga och har det fulla ansvaret for att géllande lagar, forordningar,

foreskrifter och egna styrdokument, vilka pa nagot satt beror uppdraget enligt denna ansokan, foljs.

Information fran insatsen

Vid ett beviljande av insatsen ska stédmottagare l6pande ldmna information om sin verksamhet
enligt avtal. Det giller bade redovisning i SUS (System fér uppféljning av samverkan inom
rehabiliteringsomradet) och kvartals- och slutrapport. Viktiga férandringar i insatsen ska avvikelse

rapporteras.

Kostnader
De i beslut beviljade medlen utgdr ett maxbelopp, och grund fér ersattning ar faktiska kostnader.
Styrelsens beslut om finansiering av samverkansinsatser galler under férutsattning att forbundet

fortsatt beviljas medel fran medlemsorganisationerna.

Underskrifter

| och med nedanstdende underskrifter och ett ddrpa foljande positivt beslut fran
samordningsférbundet sa har ett tagande fran insatsdgare, badde gentemot varandra och mot
samordningsférbundet, att uppfylla denna insats inom de beskrivna ramarna dverenskommits.

Underskrift ges av person som har ratt att foretrédda sokanden.

Information om publicering av personuppgifter
Om stod beviljas kan, i den mén sekretess inte foreligger, publicering om insatsen/stddet, inklusive
insatsledares/kontaktpersons namn och kontaktuppgifter, komma att ske i Samordningsférbund

Gavleborgs webbsida och sociala medier.

Avtal
Denna dverenskommelse kommer kompletteras med ett avtal i avseende beviljade

samverkansmedel for insats.
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10. Underskrift

10.1 Underskrift
Undertecknad férsékrar att de uppgifter som lamnas i anstkan, inklusive bilagor, &r riktiga.

Insatsens nammn

Dans for halsa

Ort Datum
Gavle 2023-04-26
Organisation - Insatségare

Vasaskolan - IM-gymnasiet

E-post Namnfértydligande (

kurt.hjalmarsson@avle.se Kurt Hjalmarsson
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10. Underskrift

10.1 Underskrift

Undertecknad férsakrar att de uppgifter som l&mnas i ansdkan, inklusive bilagor, &r riktiga.

Insatsens nammn

Dans for hilsa

On

Gavle

Organisation - Samverkanspart
Region Géavleborg
Ungdomsmottagningen

Familjehélsa Gavle Centrum

E-post mikael.wall@regiongavieborg.se

Datum
2023-04-26

Namnfortydligande
Mikael Wall
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