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Sammanträde med Mysam Ovanåker 

Datum:  14 mars 2024 

Tidpunkt:  14.00-15.30 

Plats:  Skype 

                      
 

 

 

Minnesanteckning 

 

1. Angelica hälsade välkommen till mötet. Vi gick igenom dagordningen och 

föregående minnesanteckningar. 

 

2. Handlingsplanen uppdaterades för 2024. Anna MK passade på att ge 

kontaktuppgifter till projektledare för Samstart (projekt skola-AF). 

 

3. Trisam 

a. Information om ny styrgrupp. Angelica informerade om den nya 

länsövergripande styrgruppen som har första möte 21 mars. Vi 

fortsätter att ha Trisam som punkt på dagordningen för Mysam för 

att ha ett forum att lyfta aktuella frågeställningar från teamen. 

b. Aktuella frågeställningar. Vi gick laget runt och alla tyckte arbetet 

i Trisam flyter på. En upplevelse av att det är färre ärenden, ex på 

psykiatrin. Vi fortsätter hålla koll på detta. 
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c. Information. Angelica berättade om hur nuläget ser ut när man 

tittar på den statistik som finns, och det ser bra ut. Det är bra 

aktivitet i teamen. När det gäller könsfördelning sticker Ovanåker 

ut med att ha fler män än kvinnor i Trisam. Ett mål finns kring 

individens deltagande i Trisam, och Angelica uppmanar att lyfta 

fram arbetet med att motivera individen till att medverka i sitt 

möte. Hittills i år (tom februari) är det tre individer som medverkat 

i ”nya” ärenden. Angelica informerade också om att trisam startat 

på psykiatrin i Hälsingland, samt att Trisam fyller 10 år i år vilket 

kommer uppmärksammas på något sätt i höst. 

 

4. Information från Samordningsförbundet. Anna-Karin informerade om de 

olika utbildningar som erbjuds genom ESF projektet LUFS. Viktigt att 

hålla koll på de erbjudanden som kommer samt sprida dem till 

medarbetare. Det finns också samverkansmedel att söka hos 

Samordningsförbundet. Anna-Karin berättade att det påbörjats en dialog 

med Stefan om en insats kopplad till hälsa. 

 

5. Välfärdsguiden. Anna-Karin kommer att skärmdumpa det som ligger som 

aktuellt i insatskatalogen och lägga in i nästa mötesbokning. Hemläxa till 

mysamdeltagarna att kolla upp detta och se om informationen är korrekt 

eller om något ska ändras/läggas till. 

 

6. Övrigt. Inget. 

 

7. Nästa möte. Nästa möte blir den 22 maj. Då kommer Åsa B ha ansvar för 

punkten personligt ombud. Vid första mötet på hösten kommer Kristina B 

att informera om Må bättre-grupperna. 

 
 

 

Angelica Gabrielsson 

Processledare 

 

http://www.finsamgavleborg.se/

