[} ey

:‘) Samordningsférbund

0

2 A7) Gavleborg

Kvartalsrapport
Insats for samverkansmedel

Stod for kvartalsrapport finner du pa Diarienummer Signatur
forbundets hemsida pa féljande lank har. SFG 25-17 AKH
Ankomstdatum
2025-04-14

Kvartalsrapport for insatser skickas via e-post till kontakt@finsamgavleborg.se

Rapportens syfte ar att férmedla information till styrelsen for uppféljning och larande.

OBS! Vid insatsens slut ska mall fér slutrapport anvéindas.

Kontakt

Anna-Karin Hainsworth, forbundschef Per Lundgren, verksamhetsutvecklare
anna-karin.hainsworth@finsamgavleborg.se per.lundgren@finsamgavleborg.se
Tfn: 070-084 04 00 Tfn: 070-320 54 68

1. Allmanna uppgifter

Insatsens namn
Dans for hilsa Gavle

Huvudman for insatsen
Utbildning Gavle

Kvartalsrapporten galler for perioden
250101-250331

2. Aktivitetsrapport - resultat, utfall och nuldgesanalys

2.1 Aktiviteter: Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som har genomforts och/eller pabarjats.

Vara dans-pass rullar pa enligt plan, pd mandagar och onsdagar. Forutom det sa har vi
aven haft mojlighet att var ute och prata om metoden och hur vi i Gavle arbetar med den.
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17 januari var vi inbjudna till Samordningsférbundets jubileumkonferens, tillsammans
med andra insatsagare. Vi holl dar en presentation av metoden och hur vi arbetat med
den i Gavle. 24 januari deltog vi pa Samordningsforbundets styrelsemote, dér vi ocksa
redovisade projektet samt dess effekter hos de ungdomar som har deltagit. Vi har dven
varit med pa en natverkstraff for unga-insatser finansierade av Samordningsférbundet,
dar vi fick mojligheten att traffa och hora om andras insatser fér unga i region
Gavleborg. Mycket inspirerande! Vi presenterade dven vart projekt, vilket fick mycket
positiv respons.

[ slutet av februari kom nagra av Utbildningsndmndens representanter med ordférande
for att bade prova och hora mer om metoden och projektet. Dar fick vi mojlighet att dven
prata om vad vi skulle 6nska for Dans for Halsa Gavle i framtiden.

2.2 Avvikelser fran planering (ekonomi, tidsplan, aktiviteter numerara mal etc) samt
atgarder:

Utifran dndringar i vissa scheman i borjan av varterminen, har ndgra deltagare inte
kunnat fortsatta i vara grupper. Vi har da kunnat erbjuda andra ungdomar i var
malgrupp, att komma och prova. Infor det har vi fragat de kvarvarande deltagarna om
det ar ok att ta in nya ungdomar, da grupperna varit stdngda. Da vara deltagare har sagt
ja till att ta in fler, sa har vi nu ndgra nya.

[ januari blev vi tillfragade av P4 Gavleborg att var med och prata gillande ett inslag om
Dans for Halsa: Da fick vi aterigen mojlighet att berdatta om metoden och hur vi arbetar
med den i Gavle.

2.3 Brukarmedverkan: Beskriv hur malgruppen/brukarna involverats och gjorts delaktiga i
insatsen samt om och hur detta paverkat insatsens genomférande.
Da vi har haft avhopp fran vara grupper utifran dndringar i elevers scheman (se ovan), sa
har vi fragat de kvarvarande deltagarna om hur de kdnner att ta in nya i grupperna. Dessa
forfragningar gors med enskilda sms till varje deltagare, sa de ska kdnna sig fria att svara
som de tycker. Detta for att behalla tryggheten i grupperna, da det ar en del i metoden.
Nar vara deltagare har svarat ja till att ta in nya ungdomar, sa tolkar vi det som att det
finns en trygghet i vara grupper.
Vi har hela tiden en dialog med vara deltagare for att de ska fa en sa bra upplevelse som
moijligt och tillgodogora sig av metoden pa basta satt.

2.4 Insatsens mal samt delmal: Vilka mal/delmal ar uppfyllda? Bedémning om insatsens
mal/delmal kommer att uppnas?

Det finns ett beslut om att Dans for Halsa Gavle, ska finnas kvar, men som en del av i
verksamheten i de kommunala gymnasieskolorna i Gavle. Vilket innebar att deltagande
ungdomar maste vara inskriven pa nagon av dessa skolor.
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Vi har under aret fatt hora fran bade skolpersonal och fordldrar att de sett ett 6kat
psykiskt vilmdende hos ungdomar som gar i vara grupper, vilket ar ett vara mal med
projektet.

2.5 Sammanfattande bedomning: Vad gar bra och mindre bra i arbetet?
Framgangsfaktorer, systemfel som paverkar utfallet. Hur arbetar ni for att atgarda eventuella
problem.

Vi upplever att vi nar ut battre och battre med information om metoden och dess
positiva effekter. Vi har ocksa fatt en mycket positiv respons nar vi har varit ute och
presenterat metoden och hur vi arbetar med den i Gavle.

En utmaning ar fortfarande att halla grupperna intakta, utifran schemaandringar och
deltagares personliga utmaningar. Utifran detta planerar vi att ndsta ar starta en grupp
under hosten och en under varen, for att 6ka mdjligheten att kunna delta. Vi pratar daven
om mojligheten att ldgga en av dessa grupper lite senare pa dagen. Utifran att ha pratat
med Dans for hdlsa- instruktorer i andra kommuner, sa forstar vi att utmaningen med
narvaro finns i alla grupper.

En framgangsfaktor som alla ndmner ar rekrytering fran elevhalsan och bra samverkan
med skolor.

2.6 Styrgruppen /Mysam-gruppens analys av utfall for kvartalsrapport: (maluppfyllelse,
budget, avvikelser, plan for implementering m.m)

Var budget ar i balans och vi hdller var maluppfyllelse gallande starkt psykiskt
valmaende hos vara deltagare. Det finns ocksa ett beslut om att metoden ska finnas kvar
som en del av verksamheten i Gavles kommunala gymnasieskolor. Samverkan med
regionen kommer att fortsatta genom Ungdomsmottagningens barnmorskor och
kuratorer.

De ungdomar som deltar i vara grupper har delaktighet och kdnner sig trygga.

3. Uppgiftslamnare

Datum Namn
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