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Slutrapport
Insats for samverkansmedel

Denna mall ska anvindas vid slutrapportering av Diarienummer Signatur
insatser finansierade av Samordningsforbund
Givleborg.

Ankomstdatum

Slutrapport for insatser skickas via e-post till kontakt@finsamgavleborg.se

Rapportens syfte dr att férmedla information till styrelsen for uppfoljning och larande.

Kontakt

Anna-Karin Hainsworth, férbundschef Per Lundgren, verksamhetsutvecklare
anna-karin.hainsworth@finsamgavleborg.se per.lundgren@finsamgavleborg.se
Tfn: 070-084 04 00 Tfn: 070-320 54 68

1. Allmdnna uppgifter

Insatsens namn
Dans for halsa Gavle

Insatstid — aaaa-mm-dd

2023-08-01 - 2025-06-30

Beviljade medel f6r insatsen

1.285.939 kr

Utnyttjade medel
1.266.369 kr

2. Ansvarig for genomforande av insatsen

Organisations namn Arbetsstéllets namn

Gavle kommun Utbildning Gévle, gymnasiet
Namn - kontaktperson for insatsagare Mobiltelefonnummer

Therese Sarenbrant 070-414 03 94

E-postadress
therese.sarenbrant@gavle.se

Postnummer | Postadress
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3. Samverkansparter

Organisation
Region Givleborg, Gdvle Ungdomsmottagning

Organisation
Géavle kommun, Utbildning Gavle

Organisation

Organisation

4. Insatsbeskrivning

4.1 Syfte och bakgrund till insatsen:

Som skolkuratorer ser vi och vet att den psykiska ohalsan har 6kat hos vdra ungdomar.
Detta styrks dven av ett flertal studier. Enligt Folkhdlsomyndighetens nationella studie
2022 svarade 73 procent av tjejer och 46 procent av killar att de har besvar av dngslan,
oro eller 4ngest. Av denna andel var det 23 procent av tjejerna och 9 procent av killarna
som uppgav svira besvar. Andelen som uppger besvér av dngslan, oro eller angest har
okat i aldersgruppen, bland bada kénen mellan 2006 och 2022. (Nationella
folkhilsoenkaten 2022, FHM) Ett bekymmer med psykisk ohélsa hos ungdomar ar att de
litt kan falla mellan stolarna. De anses lite for friska for barn och ungdomspsykiatrin, men
de behover ianda mer stod dn vad elevhilsan och Ungdomsmottagningen kan erbjuda. Det
4r dir dansen kan komma in, som ett komplement till elevhalsans och
Ungdomsmottagningens stdd. Dans for hélsa ar en forskningsbaserad och
kostnadseffektiv metod som bidrar till att rutinméssiga insatser fran halso- och
sjukvarden samt elevhilsa minskar.
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Hilsoekonomisk analys visar kostnadseffektivitet - beroende pa 6kad livskvalitet, minskat
antal skolskoterskebesok, samt 1dga omkostnader. Den kravldsa atmosfaren och
stodjande gemenskapen var av stort virde for deltagarna, vilket framkom i de kvalitativa
analyserna. Dansen sdgs som en oas frén stress, en fristad fran hogt satta individuella och
sociokulturella upplevda krav. Den centrala forstaelsen av flickornas upplevelser var
"Erfar kroppsforankrad sjélvtillit som 6ppnar nya dorrar”. Denna 6kade sjélvtillit
genererade glddje och energi samt ny formaga att "ta plats” bade rumsligt och
metaforiskt. En av flera bakomliggande mekanismerna kan vara det fokusskifte som
dansen erbjuder, dvs “fran tankar till kropp”. Eftersom altande ofta ingdr i psykisk ohalsa,
dvs. att ha fastnat i negativa tankebanor och oro, kan dansens uppmarksambhet till rorelse
och musik vara sarskilt virdefull. Medveten nirvaro, men ocksa stirkt kroppskdnnedom
och pulsékning dkar vélbefinnandet.

WHO understryker vikten av att strategier vidtas for att forbattra den psykiska hdlsan hos
unga. Dans utgér ett exempel pd hilsoekonomiskt effektiv och aktiv insats som starker
positiva levnadsvanor for malgruppen. Som icke-farmakologiskt féorebyggande och
komplimenterande behandlingsinsats i grupp har dansen potential att nd manga och
ddrmed gora stor skillnad med sma medel.

Dans for Halsa har utvecklats med stod av Social Impact Lab vid Orebro Universitet och
implementeras idag som komplement till elevhélsa, men dven inom psykiatri och
primarvérd. Nu finns 6ver 500 utbildade instruktorer hela Sverige och uppskattningsvis
ar det 6ver tusen ungdomar som regelbundet deltar i insatsen.
Implementeringsprocessen har visat sig framgéngsrik p.g.a. att det finns ett stort behov
att bemota problematiken hos méalgruppen, att det finns tillit till metodens
forskningsforankring, samt, att metoden ar anpassningsbar till olika lokala
forutsittningar. Faktorer som stabil finansiering, samverkan och rekrytering ar viktiga
aspekter vid implementering.

4.2 Malgrupp for insatsen: Vilka grupper/individer har omfattats av insatsen.
Insatsen riktas till ungdomar 16-21 ar med stressrelaterade symtom, sa som oro, dngest
och sdmnsvarigheter.

5. Resultat och utfall av insats

5.1 Maluppfyllelse: Ange méal och resultat.
Vi kan se i de digitala enkiterna dir vara deltagare har fatt skatta sitt maende att deras

sjalvskattade hilsa har 6kat. Vi ser ocksa att deltagarna efter insatsen upplever att de
sover battre, 4&r mindre frdnvarande fran skolan, kdnner sig mer motiverade och
modigare att prova pa andra aktiviteter. Till de digitala enkéterna finns ocksa
mojligheten att uttrycka sig fritt kring Dans for halsa, dar vi kan ldsa fran vdra deltagare
att dansen bland annat har varit avkopplande och lugnande, roligt och ett stélle att traffa
nya vanner. Under projektets gdng har dven foraldrar och ldrare kontaktat oss for att
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beratta hur de sett ett 6kat vilmdaende.

Varje danspass avslutas ocksd med en runda dar deltagarna har méjlighet att saga hur
dagens pass har varit for dem. Under dessa rundor har vi fatt ta del av deltagarnas
reflektioner. Dir har de bland annat berattat att de kdnner sig mer sdkre i sin kropp, att
de har kunnat sldppa provstress och annan stress i vardagen under passet, att de ofta
kanner sig gladare dagarna efter dansen och att de anvédnder sig av danser,
stretchdvningar samt évningar for avslappning och medveten narvaro hemma, som de
har lart sig under vara pass.

5.2 Arbetssitt och verksamhetsbeskrivning: Beskriv vilka metoder/arbetssatt och vilka aktiviteter som har
genomforts. Har de metoder/aktiviteter ni angett i ansékan anvants/utforts pa det séatt som var téankt?

Dans for Hilsa ar en riktad intervention dar malgruppen ar ungdomar fran 16 till 21 ar
med stressrelaterad problematik sd som oro, psykosomatisk smarta, sémnsvarigheter och
nedstimdhet. Metoden 4r forskningsbaserad och studien Dansprojektet som ligger till
grund visar att regelbunden och kravlés dans 6kar den sjdlvskattade hélsan och att
stressrelaterade kroppsliga och emotionella besvar minskar. En kravlds atmosfar och
stodjande gemenskap &r av stort virde fér deltagarna, vilket framkom i de kvalitativa
analyserna. Dansen blir som en oas frén stress, en fristad fran hogt satta individuella och
sociokulturella upplevda krav.

Under var projekttid har vi startat nya grupper i Dans for hlsa, varje hosttermin. Vi har
haft tvd grupper, en for bara flickor och en mixadgrupp for alla oavsett kénstillhorighet.
Var ambition frin bérjan var att 4ven ha en grupp for bara killar, men utifran att det har
varit svarare att fylla en san grupp har de killar som deltagit haft en plats i var mixade

grupp.

Under de forsta veckorna har vi erbjudit prova pa-tillfallen, dar ungdomar har haft
mojlighet till att kinna efter om metoden kan passa dem. Efter detta har vara grupper
haft ett danstillfillen per vecka, med uppehall vid skollov. Vi har haft férmanen att kunna
hyra danssalar i Musikhuset, en neutral plats som &r lattillganglig da den ligger i ndrheten
av Gavles centralstation. Dansen 4r kravlos och varje tillflle har hallits enligt den
framforskade metodens uppliagg. Frukt har erbjudits da deltagarna oftast kommer direkt
efter skolan. Dansen har hallits av Amelie och Malin, som ar utbildade instruktérer i
metoden Dans for hilsa.

Upplédggen pa danspassen har utforts enligt metoden, som bestdr av foljande:

e Uppvarmning dar deltagarna gérna ska fa upp pulsen.

o Koreografi, deltagarna lar sig en del av en koreografi som byggs pa under
terminens ging. Nir deltagarna lart sig hela koreografin och kdnner sig sdkra i den
sd borjar vi ldra dem en ny.

e Ovningar om kroppskidnnedom, samarbete

e Nedvarvning/Stretch
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e Avslappning/medveten narvaro
e Beroringsmoment
e Avslutande runda och frukt

5.3 Avvikelser fran planering (tidsplan, aktiviteter numerara mal, m.m.):
Har insatsen kunnat genomforas enligt planering? Om inte, vilka &tgérder har vidtagits? Om maélet ej natts, vad &r
orsaken till detta?

Insatsen har till stor del kunnat utféras enligt planering. Dock har vi inte kunnat starta
nagon killgrupp, d& det inte har varit tillrdckligt ménga killar anmalda. De killar som har
deltagit har gatt i var mixade grupp.

5.4 Beskriv uppféljning och utvirdering av malen:
Hur har ni arbetat med uppféljning och utvardering, samt med vilka har detta kommunicerats?

Lopande uppfoljning med vira deltagare pa plats i danssalen, da varje danstillfalle
innehaller mojligheten att berétta om upplevelsen av passet. Deltagarna har dven fatt
mojlighet att svara p Dans for hélsas digitala enkét. Dar har de fatt uppskatta sitt mdende
i borjan av insatsen samt vid insatsens avslut. Utifran deras svar pd enkéten far vi fram
statistik 6ver deltagarnas sjalvskattade hélsa. Detta har delats och utvdrderats med
styrgruppen under vara moten.

6. Analys

6.1 Beskriv tillvaratagna erfarenheter och lardomar fran insatsen:

Det 4r en stor fordel att vara tva instruktorer under danspassen. Vi traffar deltagare som
har olika former av stressrelaterade symtom och ibland behéver ndgon deltagare ga ut
fran klassen. Det har da funkat bra att en av oss ledare fortsatter halla i dansklassen
medan den andra ledaren kan smyga ut till deltagaren som avvikit, utan att det paverkar
de andra deltagarna nimnvirt. Vi har ocksa under projekttiden, lart oss att 1agga mycket
vikt pa rekryteringsfasen. Vi har darfor forsokt att vara ute sd mycket som méjligt, for att
informera om metoden for sival personal som ungdomar. Vi lagger ocksa mycket vikt pa
relationsbygget till vara deltagare under dansérets gang, for att oka trygghet i grupperna.

6.2 Beskriv i vilken form insatsen har blivit eller kommer bli implementerad:

Det finns ett beslut om att Dans for Hilsa Gavle, ska finnas kvar, men som en del av
verksamheten i de kommunala gymnasieskolorna i Gavle. Detta innebar att deltagande
ungdomar maste vara inskriven pa nagon av dessa skolor.

6.3 Brukarmedverkan: Beskriv hur deltagare involverats och gjorts delaktiga i insatsen, samt vilka lardomar och
erfarenheter de bidragit med.

Det har varit svart att hitta en tid som passar de flesta av vara deltagare. En del slutar
tidigt och andra slutar senare om dagarna. De som slutar tidigt tycker att det blir svart att
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vénta sd linge och de som hinner dka hem innan passet kan ha svart att motivera sig att
aka till dansen, eller fastnar i saker hemma som paverkar deras mojlighet att ndrvara. Vi
har haft en dialog med véra deltagare gillande detta och har kunnat justera tiden lite sa
att den ska passa sa bra som mdijligt.

Vi har ocksa fatt forfragningar att ta in nya deltagare under terminens gang. Dar har vi
tillfrdgat vara deltagare, en och en, hur de har tidnkt infor att ta in en ny i gruppen. Det ar
viktigt att Dans for hilsa dr en trygg plats och att gruppen kénns trygg, sa darfor har vi
involverat redan aktiva deltagare i dessa beslut.

Vi har ocks3 14tit vara deltagare vara med och komma fram till vilket datum vi ska ha vara
terminsavslutningar. Vi vill att d& manga som méjligt ska kunna vara med vid dessa
tillfallen, da vi tanker att det ar viktigt att fa ett fint avslut.

6.4 Beskriv framgangsfaktorer/positiva effekter:

Dans for halsa ar en framforskad metod som blivit uppmérksammad bade med priser och
ett TED talk f6r att metoden ger s fina resultat. Vi dr utbildade instruktérer i metoden
och féljer uppligget. Vi har dérfor ocksd kunnat se hur vara deltagare mar battre genom
att delta i insatsen. Metoden i sig ar en framgangsfaktor.

Sen har vi ocksa haft méjligheten att vara i danssalar pa Musikhuset i Gévle. Det har varit
framgangsrikt i jimforelse med att ha passen pa en skola, som vi hade tidigare. Ndr vi har
haft méjlighet att vara pa en neutral plats har det blivit lattare med ndrvaron fér vara
deltagare. En del har tidigare ként ett motsténd till att gd till en annan skola, det har ocksa
underlittat for elever med problematisk franvaro att 4anda kunna ta del av insatsen. Som
ett steg i att bryta isolering.

6.5 Beskriv identifierade systemfel som paverkat insatsens resultat:

Det som har varit svarast 4r att hitta en dag och tid som passar. Vi har tyvarr haft
deltagare som bérjat pa dansen under hostterminen, men som till varen fatt nytt schema
och da inte ldngre kunnat delta.

7. Ekonomiuppfoljning utnyttjade medel

7.1 Beviljade medel ar helt utnyttjade

7.1.1 Var den budget ni lagt bra avvigd i férhallande till verksamheten? Beskriv om ni skulle gjort nagot
annorlunda i efterhand och vilken betydelse det skulle haft fér insatsen.

7.2 Beviljade medel dr inte helt utnyttjade

’T2.1 Varfor utnyttjades inte beviljade insatsmedel? Beratta om de faktorer som paverkat utfallet.
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Av de beviljade medlen har vi 19.570 kr kvar. D4 vi fick fakturorna for varens lokalhyra forst i
augusti, s var vi osikra p& hur mycket vi kunde anvanda av kvarvarande medlen.

8. Uppgiftslamnare

Datum Namn
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